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LA NEO-ORTHODONTIE
POUR REALIGNER LES DENTS

Les appareils dentaires ont pour objectif de corriger
les anomalies de la denture. £tiln'y o pas que les enfonts qui
peuvent en profiter, les adultes aussi, et & tout age | Commentca
marche ? Une pression légére et continue est appliquée duront
plusieurs mois surles dents ofin de les déplacer sons donger etremé-
dier ainst & de nombreux problémes de position et d'alignement.
L'esthétique du sourire est améliorée mais aussi le fonctionnement

aujourd’hui quasiment fout cortiger s, ajoute le [ Emeric Augeraud
Pourqu'ils soientefficaces, vous devez les porter jour et nut et les Ster
pour les repos. Méme boire un café estdéconseillé corla cheleur
risque de déformer les goutiiéres qui ne seront plus actives. Quelques
mini-incartades sont néanmoins autorisées, le lemps d'une soirée ou
d'un rendezvous galant. Les aligneurs se changent a une ou deux
semaines d'intervalle selon les cas #1, comme pour tout opporeil
dentaire, exigent une hygiene bucco-dentaire impeccable.
Comment ca se passe ?

* Lors du premier rendez-vous, {orthodentiste procéde &un examen

de la dentition, réglantdu méme coup fous les problé da masti-
cation, d'élocution, de bruxisme... En prime, un bon alignement
fovorise une meilleure hygiéne bucco-dentaire : le risque de cories
estdiminué et cela pevt ralentir les déchaussements. Ainsi, de plus
en plus d'adulles s’y merlent, séduits por les nouveaux appareils,
plus discrets et confortables. Petite touche finale ? Un blanchiment,
e1vous serez bienfdt ka nouvelle sior des réseaux sociaux |
Ca corrige quoi ? « les demandes les plus frég
concernent fes dents mal alignéas ou qui se cheveuchent, les
espaces lrop visibles ou encore des dents frop en avant ou en
armiere », indique le D' Emeric Augeraud, orthodontiste.
On choisit quelles bagues ? D'un cété, ilyales
clossiques, qui peuvent dire placées & 'extérieur de fa
bouche (technique vestibulsire} ou & |'intérieur {tlech-
nique linguale]. De l'autre, onirouve les goutidrestrans
parentes, les plus tend cor fotal bl
(Invisalign]. Le sysibme idéal est celu ovec lequel l'ortho-
dontiste pense pouvorr obtenir'e meileur résuliattouten
tencntcompte de vatre confort

Comment ca se passe ? Toul dépend de l'oplion
choisie

* La technique vestibulaire. Cest la plus économique
etelle reste indispensable danis les cos complexes. Les
bogues avec fil et atiaches sont posées sur lo face
externe des dents. Miniaturisées, elles blessent moins
leslevres que celles d'autralois. Le matéricu le plus dis-
cret pourles adultes est ln céramique quise fond 1o
couleur des dents. Le sysiéme exige cependant une
hygiéne iréprochable, avec un brossage Irois fois por
jour pour éliminer les résidus olimentaires. Unnettoyage
conlraignant & peaufiner & l'cide d'une brossette
interdentaire.

* Lo technique linguale. Les bagues fixées surla face
interne des dents sont invisibles. Mais le systeme, en
contact avec la langue, est plus inconfortable que le
précédent. || peuty avoir des problémes d'élocution, le nettoyage
estencore plus confraignont, le matériel plus frogile et la méthoce,
trés painiue, requiert le saveirfaire d'un prolicien compétent. Pre-
miére technique orthodontique invisible, elle estun peu en perte de
vitesse oujourd’hui avec o concurrence des goutlieres franspa-
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denta vous expose les solutionsles plus adoptées. Un
devisestréalisé.
* Audeuxiéme rendez-vous, il prend radios, photos efempreintes
(les cobinets modernes sont datés d'un scanner & empreinte
opiique évitant la pate d'empreinte « chewing-gum » dans lo
bouche} etle devis est signe.
* Autroisis dezvous, letroi démarre, Sadurée estcom-
prise enfre six ¢t dix-huil mois en moyenne, ef jusqu'a vingt-guotre
mois. « C'estlong, mais if existe oujourd'hul des systemes [des goul-
tigres géné ibrafi imulentla production osseuse,
ndlr] qui permettent d'en reduire le
temps presque e maibe, leur viilisation
nesest pasencore démocratisée ef doit
s'étudier au cos par cas. Sileuwr effico-
citése con‘\rms, c'es!qucnd meme une
petite révolution pour le monde de l'or-
thodontie », indigue le D' Augeraud.
A noter : quand la machoire est tes
stroife, trop saillante ou frop reculée,
V'orthodentie peut éire associée & une
chirurgie orthognatique pour medifier
la position de la mondibule ou des
maxilloires ofin que les dents se rem-
boitent porfaitement.
Combien ¢a colite ? Enire 2 500 8t
&000€ latechnique vestibiarre, entre
6000 € et 8 000 € la technique lin-
guole. De 1200 a 7 000 € les gout
tigres Invisalign. Ce n'est pas rem-
boursé par la Sécurité sociale chez
I'adulte, saufen casde chirurgie maxil-
’. loire ossociée, mais ceraines mutvelles
z prennent encharge une parfie

Et aprés? le raitament sa fermine par

la pose d'une contention derrigre les
incisives du bas et du hout, pourfixerle résullet, sachant que les dents
confinventd bouger lout aulong de la vie.
Qui consulter ? Un spécialisie qualifié en orthodontie, pro, le
mieus formé ef le plus expérimenté. Cependony, il faut sovoir que les
denfistes sont habilités & poser des gouttieres ransparentes. Des

desmic

[ 1)

rentes. lautelois, elle reste latechnigue privilégise lorsqu’ilf i
des dents pour pouvair réaliser e troitement

= lesgoulliéres ransparenies amovibles. Cestla solufion qui nous
donne envia & foutes cujourd'hui de nous mettre & l'orthadantie. £n
plastique fransparent altrafin, les « aligneurs » (Invisalign| sontinvi-
sibles oux yeux des autres et trés confortables. « £t ils geuvent

telles Smilers|sur sontméme enfieremant dadiées. Loption
peul séduire pour son cobt rés occessible mais, attention, fous les
denfistes ne sont pos compe Pour la chirurgie, on sadresse &
un spécicliste qualifié en chirurgie maxillo-fociole. W

Plus o' frangaise d'arthodontie, erthodonte.ffo.org
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